
মা ি রত হব? 
 
 
PরSার জন রত হল পনার Bবসাি যাG  িববিচত হবার Sিনিদ  িছ মাপািঠর  িবপরীত যাচা-বাছাত 
হব, যGল SাSসMত Sষম খাDর নীিতমালার পর িভিTশীল - যমন: চিব, িচিন এব লবণর পিরমাণ সবিনM 
রাখ, ফল এব শাসবিজর বNাবS বপহার রাখ এব শK  তসার জাতী পাদানর পর  িভিT  র Pধান 
খাD তির র    িধতর SাSসMত পছNGলার বপার যথাপYK বাজারজাতরণ এব Pচার পনার রছ 
িন স বপার পনা যাচা র হব  
 
 
িম িভাব জিড়ত হব? 
 
 
যিদ পিন  হলথী পশনস এাড  পত Gহী  হন এব সামিGভাব  ফড  হািজন  রGলশন (খাD SাSিবিধ 
Pিবধান) পালন র থান, থা ফড হািজন রি Sীমর তা ৩, ৪ থব ৫ জন র থান, তব 
পিন শ িনত পারবন  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

যাগাযাগ:   
 
 
লীসন জৗনস  (Allyson Jones)  
Health Improvement Team 
Public Protection  
 
িলফান: 029 2087 1842 
-মল: Alljones@cardiff.gov.uk 

হলথী পশনস এাড
পাথK ব নত Gহী? 



হ ি?   
 
 
বার খা মাদর জীবন Kমবধমানভাব এ GRTPণ ভিম পালন র - লস-এ খাD  পানী (ি) 
বাবদ য পস খরচ হ এর এ-ততীাশর বিশ খা হ ঘরর বার, র TরাTর লাজন SাSসMত 
খাবারদাবার বাছা রছন  
 
হলথী পশনস এাড Pবতন র হছ সমG লস-এর সসব খাDিবKতাদর PরSত রার লK যার 
তাদর াSামারদর জN  বার খাবার সম SাSসMত খাবার পছNর  িবষি সহজতর র থান    এির 
িতনি মযাদ রছ - Bা, িসলভার র গাL এব এির Pতী হC হার িতিবিশ িবিচ সমত পল  

 
লKসMহ ি  ি? 
 
 
িধতর  SাSসMত  খাD-Bবস  চচ  Bবহার,  ফল,  শাসবিজ  এব  িঠন  তসার  জাতী  খাD  বিD  এব  চিব  - 
িবশষ র সচরড (পিরপK) চিব,  িচিন এব লবণর পিরমাণ মানার মাম যসব খাD BবসাGল তাদর 
াSামারদর জN SাSসMত খাবার পছNর Sযাগ র দন তাদর সাহ যাগানা হC এ এাড তথ 
PরSারর লK   িশদর জN SাSসMত খাবারর বNাবS এি Sীিত দ, Sাফ PিশKণ, SাSসMত খাD 
পছNGলার Pচার এব বাজারজাতরণ PরSত র   

 
    ন এি GRTPণ? 

 
 
খাDসি  রাগবালা সMিত Kমবধমান DগGল জানার জN সবাদপT থব  িিভর Pিত তাাল বল 
পনার জN যথ    লস-এ বসবাসরত মাদর ধর িধ লা এখন িতিরK জনসMN থব 
ভীষণ  মা     হা  িডিজজ  তথ Hদরাগ   ান  ান  Nারর  KT  খাদভাস  িবরা  িম  পালন  র এব 
লস-এ Pিত চারি মTর মাঝ এির চ বিশ মর ি খা তার সাথ সMিত   Sতরা খাD Bবসাীর 
মাদর জািতর SাSর KT িবশাল পাথK ঘাত সKম  

    ার বদন রত পারবন? 
 
 
যসব  খাD  Bবস  সাধারণ  জনগণর  জN  খাD  িবK  র  থা  স  ধরনর  সল  Bবসার Pিত  এ PরSার  তথ 
এাড NK   
 
এসব জাগ তথ BবসাGল সামিGভাব ফড হািজন রGলশন (খাD SাSিবিধ Pিবধান) ব মন চলত 
হব, থা ফড হািজন রি Sীমর তা ৩, ৪ থব ৫ জন রত হব  
 

 এাডি ার পিরচালন রন? 
 
ািডফ ািNলর হলথ MPভমN ীম এ PরSারি িববচন এব পিরচালন র থা  
 
এিত মার ফাদ ি? 
 
হলথী পশনস এাড :  

• পনার জN ভাল 

• পনার Bবসার জN ভাল 

• পনার াSামারদর জN ভাল 

 
SাSসMত খাবারর পছNর বNাবS রাখার মাম পনার াSামারদর খাদভাস এব SাS Nত রার KT 
পিন িবরা বদান রাখত পারন   
 
এ PরSারি জন সKম হল জনসাধারণর Sীিত পিন পাবন এব াSামারদর Gািধার িদ থা এRপ   
এি  দািTশীল  Bবস Pিতান  িহসব পনার  ভাবMিত  বাড়াত  পারন     এি পনার  Bবসা  রত  পার 
নN থা  িবশষ বিশমিত   এব ঘাত পার াSামার সNTি বিD    SাSসMত পছNGলার চািহদ  িদন 
িদন  বাড়ার  ফল  -  িধতর  SাSসMত  পছNGলার  পিরিচিত  ঘিছ  এRপ  বH  খাD  পাদনারী  এব  খচর 
িবKতার িবKর KT এি PবিD লK রছন  


